
– Seite 1 – 

Leben von Hartz IV – Beratung und Selbstversuch 
 

Hochschule München, Fakultät für angewandte Sozialwissenschaften 
Praxisprojekt des Bachelor-Studiengangs im SS 2012, 

23.3. – 18.5., geblockt, Freitag, 8.00 – 11.15 Uhr, Raum O 301 
Alban Knecht und Tobias Trapp 

 

1. Sitzung vom 23.3.: Einführung 
Hat man schon einmal mit Hartz zu tun gehabt? – Wie wird Hartz IV in den Medien dargestellt – 
Aufgabenstellung des Seminars inkl. mögliche Praktikumsstellen 

2. Sitzung vom 30.3.: Besuch des Sozialbürgerhauses Rahmersdorf-Perlach 
Treffpunkt (8.30): SBZ Rahmersdorf-Perlach im PEP, Thomas- Dehler-Straße 16, U5 Neuper-
lach-Süd. Mit Vorträgen der Jobcenter-Leitung Frau Betz und der Leitung der Bezirkssozialar-
beit Herr Wirth. Inhalte: Infos zur Tätigkeit der Bezirkssozialarbeit und zum Arbeitslosengeld II  

3. Sitzung vom Donnerstag, den 12.4. (16.00 – 19.00): Reflektion zur Suche der Praktikums-
stellen, zum Praktikum, zum Führen des Haushaltsbuchs und zum Selbstversuch 

4. Sitzung vom 13.4.: Auswärtstermin 
Besuch des Café Netzwerk vom Verein Netzwerk und Familie und der Nähwerkstatt vom Verein 
Weißer Rabe.  

5. Sitzung vom 27.4.: Reflektion des Selbstversuchs und der Praktika, Besprechung der  
Hausarbeit 

6. Sitzung vom 11.5.: Präsentationen der Praktikumstellen und der erlangten Erfahrungen 

7. Sitzung vom 18.5.: Präsentationen der Praktikumstellen und der erlangten Erfahrungen 

 

Weitere Literatur zum Thema 

Armut in München 
Sozialreferat der Landeshauptstadt München (2008): Münchner Armutsbericht 2007. Bearbeitung: Romanus, Rolf / 

Weizel, Ruth / Fröhlich, Werner. Eigenverlag. Online: 
www.muenchen.de/cms/prod2/mde/_de/rubriken/Rathaus/85_soz/sozplan/archiv/armutsbericht/armutsbericht2007.
pdf 

Sozialreferat der Landeshauptstadt München (2010): München sozial. Entwicklungen 2000–2009. Koordination: Mi-
chaela-Christine Zeller. Online: 

www.muenchen.de/cms/prod2/mde/_de/rubriken/Rathaus/85_soz/sozplan/archiv/muenchen_sozial/muenchen_sozial_2
009.pdf 

Broschüre: Zusammen helfen. Fakten und Zahlen über Armut in München. Online:  
www.muenchen.de/cms/prod1/mde/_de/rubriken/Rathaus/85_soz/00_aktuell/eujahr2010/pdf/broschuere_fakten_ar
mut_muenchen.pdf  

Broschüre: Zusammen helfen. Vorträge & Veranstaltungen Juli bis Dezember 2010. Online: 
www.muenchen.de/cms/prod1/mde/_de/rubriken/Rathaus/85_soz/00_aktuell/eujahr2010/pdf/gegen_armut_program
m2halbjahr2010.pdf 

OB Ude zur Reform der Jobcenter (Soll München Optionskommune werden?) 
www.muenchen.de/Rathaus/dir/presseservice/2010/pressemitteilungen/443426/jobcenter.html  

http://www.muenchen.de/cms/prod2/mde/_de/rubriken/Rathaus/85_soz/sozplan/archiv/armutsbericht/armutsbericht2007.pdf
http://www.muenchen.de/cms/prod2/mde/_de/rubriken/Rathaus/85_soz/sozplan/archiv/armutsbericht/armutsbericht2007.pdf
http://www.muenchen.de/cms/prod2/mde/_de/rubriken/Rathaus/85_soz/sozplan/archiv/muenchen_sozial/muenchen_sozial_2009.pdf
http://www.muenchen.de/cms/prod2/mde/_de/rubriken/Rathaus/85_soz/sozplan/archiv/muenchen_sozial/muenchen_sozial_2009.pdf
http://www.muenchen.de/cms/prod1/mde/_de/rubriken/Rathaus/85_soz/00_aktuell/eujahr2010/pdf/broschuere_fakten_armut_muenchen.pdf
http://www.muenchen.de/cms/prod1/mde/_de/rubriken/Rathaus/85_soz/00_aktuell/eujahr2010/pdf/broschuere_fakten_armut_muenchen.pdf
http://www.muenchen.de/cms/prod1/mde/_de/rubriken/Rathaus/85_soz/00_aktuell/eujahr2010/pdf/gegen_armut_programm2halbjahr2010.pdf
http://www.muenchen.de/cms/prod1/mde/_de/rubriken/Rathaus/85_soz/00_aktuell/eujahr2010/pdf/gegen_armut_programm2halbjahr2010.pdf
http://www.muenchen.de/Rathaus/dir/presseservice/2010/pressemitteilungen/443426/jobcenter.html
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Hartz-IV-Ratgeber 
Brand, Jürgen (2009): Mein Anspruch auf Hartz IV und Arbeitslosengeld II. Keine Frage offen. Zweite Auflage: Frei-

burg, Berlin, München: Haufe-Lexware 
Marburger, Horst (2009): Der aktuelle Hartz IV-Ratgeber. Alle Ansprüche kennen und ausschöpfen. Regensburg: Wal-

halla-Fachverlag 
Murken, Claus (2010): Hartz IV & ALG 2. Ihre Ansprüche, Rechte und Pflichten. München: Beck Verlag 

Hartz-IV-Leistungen 
Referentenentwurf zu den Regelsätzen 

www.bmas.de/portal/47972/property=pdf/2010__09__26__referentenentwurf__regelsaetze__sgb2.pdf  
Informationen zu den neuen Regelsätze und zum Bildungspaket 

www.bmas.de/portal/47918/2010__09__24__zentrale__informationen__sgb2.html  

Umgang mit den Ämtern 
Gern, Wolfgang / Segbers, Franz (Hrsg.) (2009): Als Kunde bezeichnet, als Bettler behandelt. Erfahrungen aus der 

Hartz IV-Welt. Hamburg: VSA-Verlag 

Überschuldung 
Bundesregierung (2008): Lebenslagen in Deutschland. 3. Armuts- und Reichtumsbericht der Bundesregierung. Online: 

www.bmas.de/portal/26742/property=pdf/dritter__armuts__und__reichtumsbericht.pdf und 
www.bmas.de/portal/26896/lebenslagen__in__deutschland__der__3__armuts__und__reichtumsbericht__der__bun
desregierung.html  

Wohnungslosigkeit 
Maar, Katja (2006): Zum Nutzen und Nichtnutzen der Sozialen Arbeit am exemplarischen Feld der Wohnungslosenhilfe. 

Eine empirische Studie. Frankfurt am Main u. a.: Peter Lang 

Ankündigungstext 
In diesem Projekt untersuchen wir, was es bedeutet, von Hartz IV zu leben. Unter welchen Bedin-
gungen kommt es zum Hartz-IV-Bezug, welche Schwierigkeiten entstehen dabei? Welche Art der 
(sozialpädagogischen) Unterstützung gibt es? Und wie groß sind die Chancen sich wieder auf eige-
ne Beine zu stellen? Wir beschäftigen uns mit der konkreten Rechtsituation und führen Interviews 
mit ExpertInnen durch (z. B. aus der Schuldnerberatung, dem Sozialbürgerhaus oder der Ernäh-
rungsberatung etc.). Beim Hospitieren lernen Sie weitere Hilfseinrichtungen kennen. Wesentlicher 
und verbindlicher Teil des Seminars ist der begleitete Selbstversuch, einen Monat lang vom Hartz-
IV-Satz zu leben.  

Anforderungen und Leistungsnachweis 
– Selbstversuch inkl. Haushaltsbuch und Tagebuch 
– Praktikum (5 Termine à 4 Zeitstunden = 20 Zeitstunden) 
– Praktikumsbericht (Abgabe 15. Juni) 

http://www.bmas.de/portal/47972/property=pdf/2010__09__26__referentenentwurf__regelsaetze__sgb2.pdf
http://www.bmas.de/portal/47918/2010__09__24__zentrale__informationen__sgb2.html
http://www.bmas.de/portal/26742/property=pdf/dritter__armuts__und__reichtumsbericht.pdf
http://www.bmas.de/portal/26896/lebenslagen__in__deutschland__der__3__armuts__und__reichtumsbericht__der__bundesregierung.html
http://www.bmas.de/portal/26896/lebenslagen__in__deutschland__der__3__armuts__und__reichtumsbericht__der__bundesregierung.html
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