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Das Konzept Lebensqualitat ist zuerst im Jahre 1964 im Wahlkampf des spateren US-Prasidenten Lyndon B. Johnson
aufgetaucht. Seine anfangliche Entwicklung hing eng mit dem Aufkommen der Sozialindikatorenforschung zusammen.
Nach der Olkrise ist das Konzept zuerst in Vergessenheit geraten; in den 80ern wurde es in neuer Form wiederbelebt:
Es erschien nun in Disziplinen wie der Geographie und der Medizin. Im GrofRen und Ganzen kann man sagen, dass aus
dem Makro-Konzept mit Weltverbesserungsanspruch ein Mikro-Konzept zur Messung individueller Lebensqualitét ge-
worden ist. Eine Tendenz zum Quantifizieren und Managen von individueller Lebensqualitat hat sich tiber die 90er Jah-
re verstarkt durchgesetzt, worauf die gesundheitsékonomische Literatur wie auch die QALY-Forschung hindeuten.
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Die Sozialpolitik spielt in den modernen Gesellschaften eine  Alban Knecht
zentrale Rolle. Trotzdem gibt es kaum Modelle und Theo-
rien, die Uber ihre Wirkungsweise Aufschluss geben konn-

Lebensqualitat

prOd uzleren ten. Diese Lucke schliet Alban Knecht mit seiner Ressour- Lebensqua“tat
centheorie. Durch eine Weiterentwicklung des Capability- produzieren .
Ansatzes von Amartya Sen gelingt es, die Bedeutung von
Ressourcen fur Bildungs-, Berufs- und Ge- Ressourcentheorie
sundheitskarrieren nachzuzeichnen. Die Lebensqualitat der  und Machtanalyse
Burgerlnnen wird nicht allein durch die Umverteilung von des Wohlfahrts-
Geld und die Zuteilung von Bildungschancen beeinflusst. staats.

Auch die gesundheitlichen, psychischen und sozialen Res-

sourcen werden durch die sozialstaatliche Tatigkeit struktu-

riert. Der Wohlfahrtsstaat steuert so die Produktion der . i
Lebensqualitat verschiedener Bevdlkerungsgruppen. Lan- Wiesbaden: VS-
dervergleiche zeigen die gesellschaftsstrukturierende Wir- Verlag 2010
kung und sozialinvestive Bedeutung der unterschiedlichen
Lebensqualitatsregime auf.

1. Lebensqualitat —allgemein

Ebbinghaus, Bernhard / Noll, Heinz-Herbert / Bahle, Thomas / Wendt, Claus / Scheuer, Angelika in Zusammenarbeit
mit Weick, Stefan / Ditmann, Jérg (2006): Report Lebensqualitat 2006. Im Auftrag des Verbandes Forschender Arz-
neimittelhersteller
Online (ZUMA): www.gesis.org/Sozialindikatoren/Publikationen/pdf-dateien/\VEFA-Report.pdf.
Online (MZES): http://www.mzes.uni-mannheim.de/publications/papers/Report_L ebensqualitaet.pdf

Geililer, Clemens (Hrsg.) (1993): Lebenslagen — Lebensrdume — Lebensqualitét. Aspekte der Entwicklung des Human-
vermdgens. Materialien des Instituts fiir Entwicklungsplanung und Strukturforschung, 154, Hannover: Eigenverlag

Mann, Jonathan M. (2000): Dignity, Well-being and Quality of Life. In: Butler, Robert N. / Jasmin, Claude (2000):
Longevity and Quality of Life. Opportunities and Challenges. Proceedings of the Congress ‘Worldwide Revolution in
Longevity and Quality of Life’, held May 18-20, 1999, in Paris, France. New York: Kluwer Academic / Plenum Pub-
lishers. S. 150-159

Morris, M. D. (1979): Measuring the Condition of the World’s Poor: The Physical Quality of Life Index. Oxford: Per-
gamon Press
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Neumann, Gerhard (Hrsg.) (2001): Essen und Lebensqualitat. Natur- und kulturwissenschaftliche Perspektiven. Serie:
Kulturthema Essen, 3. Frankfurt u. a.: Campus Verlag

Offer, Avner (1996): In Pursuit of the Quality of Life. Oxford University Press: Oxford u. a.

Proske, Dirk (2004): Katalog der Risiken. Risiken und ihre Darstellung. Dresden: Eigenverlag (Enthélt einige kurze und
sehr technische Ausfliihrungen zum Thema Lebensqualitat.)

Rapley, Mark (2003): Quality of Life Research. A Critical Introduction. London, Thousand Oaks, New Delphi: Sage
Publications

Seed, Philip / Lloyd, Greg (1997): Quality of Life. London u. a.: Jessica Kingsley Publishers

Sirgy, Joseph / Rathz, Don / Samli, A. Coskun (2003): Advances in Quality-of-Live Theory and Research. Dordrecht,
Boston, London: Kluwer Academic Publishers

2. Lebensqualitat, soziale Ungleichheit und gesundheitliche Ungleichheit
Insbesondere Amartya Sen verfolgt den Ansatz Lebensqualitét Gber gesundheitliche Kennzahlen (Outcome-Indikatoren)
wie Lebenserwartung, Sterblichkeit und gesundheitliche Verfassung zu messen. Sozialepidemiologische Untersuchun-
gen, die besondere Haufungen von Krankheiten etc. feststellen, weisen dann darauf hin, in welchen Problembereichen
die gesundheitlichen Unterschiede entstehen (z. B. Uber die rdumliche oder soziale Verteilung besonderer Krankheiten),
welche soziale Ungleichheiten dabei produziert werden und eventuell auch auf mdégliche Interventionen. Dieser Ansatz
wird in meiner Dissertation ausfiihrlich behandelt und ausgearbeitet.

Baier, Horst (1997): Gesundheit als Lebensqualitat. Folgen fur Staat, Markt und Medizin. Serie: Texte + Thesen, 270.
Zurich: Ed. Interform u. a.

Blane, David (1997): Disease aetiology and materialist explanations of socioeconomic mortality differentials, In: Euro-
pean Journal of Public Health 7(4): S. 385-391

Butler, Robert N. / Jasmin, Claude (2000): Longevity and Quality of Life. Opportunities and Challenges. Proceedings of
the Congress ‘Worldwide Revolution in Longevity and Quality of Life’, held May 18-20, 1999, in Paris, France. New
York: Kluwer Academic / Plenum Publishers.

Diewald, Martin / Ludecke, Jorg (2007): Akzentuierung oder Kompensation? Zum Zusammenhang von sozialer Un-
gleichheit, Sozialkapital und subjektiver Lebensqualitat. In: Lidecke, Jorg / Diewald, Martin (2007): Soziale Netz-
werke und soziale Ungleichheit VS-Verlag: Wiesbaden. S. 11-51

Gerhardt, Uta (1986): Patientenkarrieren. Eine medizinsoziologische Studie. Frankfurt/M.: Suhrkamp

Gerhardt, Uta (1991): Gesellschaft und Gesundheit. Begriindung der Medizinsoziologie. Frankfurt/M.: Suhrkamp

Helmert, Uwe (2003): Soziale Ungleichheit und Krankheitsrisiken. Augsburg: Maro

Helmert, Uwe u. a.: Missen Arme friiher sterben? Soziale Ungleichheit und Gesundheit in Deutschland? Weinheim,
Miinchen: Juventa

Marmot, M. / Wilkinson, R. (Hrsg.) (1999): Social determinants of health. New York, Oxford: Oxford University Press

Meyer, Peter C. / Niklowitz, Matthias / Suter, Christian et al. (1999): Gesundheitsindikatoren in der Sozialbericht-
erstattung. Ein Vergleich. In: Schwengel, Hermann / Hopken, Britta (Hrsg.): Grenzenlose Gesellschaft? 29. Kongref
der Deutschen Gesellschaft fur Soziologie. Band 11/1, S. 459-462

Mielck, Andreas (2000): Soziale Ungleichheit und Gesundheit. Empirische Ergebnisse, Erklarungsansétze, Interven-
tionsmdéglichkeiten. Bern, Goéttingen, Toronto u. a.: Verlag Hans Huber

Mielck, Andreas (Hrsg.) (1994): Krankheit und soziale Ungleichheit. Ergebnisse der sozialepidemiologischen For-
schung in Deutschland. Opladen, Leske + Budrich

Morfeld, Matthias (2003): Zwischen sozialer Ungleichheit und Befindlichkeit: Zur Bedeutung psychosozialer Mediato-
ren. Bielefeld, Univ., Diss. Online: http://nbn-resolving.de/urn/resolver.pl?urn=urn:nbn:de:hbz:361-2646 und
http://bieson.ub.uni-bielefeld.de/volltexte/2003/264/

Pientka, Ludger (1994): Gesundheitliche Ungleichheit und das Lebensstilkonzept. in: Mielck, Andreas (Hrsg.) (1994):
Krankheit und soziale Ungleichheit. Ergebnisse der sozialepidemiologischen Forschung in Deutschland. Opladen,
Leske + Budrich. S. 393-409

Roussi, Pagona / Vasslaik, Eleni / Kanasty, Krzystof (2008): Stress and Psychosocial Resources. Coping with life
change, occupational demands, educational challenges, and threats to physical and emotional well-being. Berlin:
Logos Verlag

Schwartz, F. W. (1998): Public Health. Gesundheit und Gesundheitswesen. 2. bearbeitete und erweiterte Auflage. Miin-
chen, Jena: Urban & Fischer

Siegrist, Johannes (1996): Soziale Krisen und Gesundheit. Géttingen, Bern, Toronto, Seattle: Hogrefe

Siegrist, Johannes (1998): Machen wir uns selber krank? In: Schwartz (1998)

Siegrist, Johannes / Starke, Dagmar / Laubach, Wilfried / Brahler, EImar (2000): Soziale Lage und gesundheitsbezoge-
ne Lebensqualitat: Befragungsergebnisse einer repréasentativen Stichprobe der deutschen Bevdlkerung. In: Bullinger,
Monika / Siegrist, Johannes / Ravens-Sieberer (Hrsg.) (2000): Lebensqualitétsforschung — aus medizinpsychologi-
scher und -soziologischer Perspektive. Géttingen, Bern, Toronto, Seattle: Hogrefe, S. 307-319

Statistisches Bundesamt (Hrsg.) (1998), Gesundheitsbericht fir Deutschland. Stuttgart: Metzler-Poeschel
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Steinkamp, G. (1999): Soziale Ungleichheit in Mortalitat und Morbiditat. Oder: Warum einige Menschen gestuinder sind
und langer leben als andere. In: Schlicht, Wolfgang / Dickhuth, Hans Hermann (Hrsg.): Gesundheit fiir alle. Fiktion
oder Realitat. Stuttgart u. a., Schattauer

Wilkinson, Richard G. (2005) (Hrsg.): The impact of inequality. How to make sick societies healthier. New York: New
Press

Wippler, Reinhard (1987): Kulturelle Ressourcen, gesellschaftlicher Erfolg und Lebensqualitét. In: Giesen, Bernhard /
Haferkamp, Hans (Hrsg.): Soziologie der sozialen Ungleichheit. Opladen: Westdeutscher Verlag. S.: 221-254

Whitehead, Margaret / Dahlgren, Goran (1991): What can be done about inequalities in health? In: The Lancet. VVol.
338, S. 1059-1063

WHO (1986): Ottawa Charter for Health Promotion. Health Promotion, 1, 4

3. Messung von Lebensqualitat

3.1 Allgemein

Gross, Manfred. (1990): Psychometrische Eigenschaften von Fragebogen zur Messung affektiver und funktionaler
Komponenten der Lebensqualitét. Diss., Univ., Miinchen

Mayer, Frank H. (1998): Gesundheitshezogene Lebensqualitat. Zur Methodik der Messung. Schriften zur Gesundheits-
okonomie, Band 23. Bayreuth: PCO. Zugl.: Ulm, Univ., Diss.

Schwarz, Michael (2006): Lebensqualitat und das Dogma der Normalverteilung. Pramissen fir eine anwendungsorien-
tierte bio-psycho-soziale Diagnostik der subjektiven Gesundheit. Hamburg: BoD-Verlag

3.2 Diagnostische Verfahren (verschiedener Disziplinen)

Kohl, S. / Strauss, B. (2010): Diagnostische Verfahren zu Lebensqualitat und subjektivem Wohlbefinden. In: Badura,
Bernhard / Schrider, Helmut / Klose, Joachim et al. (Hrsg.): Fehlzeiten-Report 2009: Arbeit und Psyche: Belastun-
gen reduzieren — Wohlbefinden fordern. Heidelberg: Springer Medizin. S. 241-252

Moller, Karen (2002): Zur Erfassung von Lebensqualitat in der Kinder- und Jugendpsychiatrie. Die Fragebdgen fiir
Kinder (LKJ-K) und Jugendliche (LKJ-J) aus dem Fragenbogensystem LKJ (Lebensqualitat Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie). Kéln, Diss., Univ.

Schumacher, Jorg / Klaiberg, Antje / Brahler, Elmar (2003): Diagnostische Verfahren zu Lebensqualitat und Wohlbe-
finden. Diagnostik fir Klinik und Praxis, Bd. 2, Géttingen u. a.: Hogrefe-Verlag

4. Literatur bestimmter Wissenschaftsbereiche

4.1 Literatur des Bereiches Soziologie

411 Sozialindikatoren
Siehe auch: http://www.ncrcrd.iastate.edu/indicators/Indicators1.PDF

AndreB, Hans-Jirgen / Lipsmeier, Gero (1999): Lebensstandard nicht allein vom Einkommen abhéngig. Ergebnisse
einer aktuellen Umfrage. ISI Informationsdienst soziale Indikatoren. H. 21, S. 5-8. Online:
http://www.gesis.org/Publikationen/Zeitschriften/I1S1/pdf-files/isi-21.pdf

Angermeyer, Matthias C. / Kilian, Reinhold / Matschinger, Herbert (2000): WHOQOL-100 und WHOQOL-BREF.
Handbuch fiir die deutschsprachige Version der WHO Instrumente zur Erfassung von Lebensqualitat. Géttingen u.a.:
Hogrefe

Averbeck, Mechthild (1997): Skalen zur Erfassung der Lebensqualitat. Manual (SEL). Mit Fragebdgen und Auswer-
tungsblattern. Frankfurt: Swets Test Services

Diefenbacher, Hans / Diming, Dorothee / Teichert, VVolker u. a.: Leitfaden. Indikatoren im Rahmen einer lokalen Agen-
da 21. Hrsg: Ministerium fir Umwelt und Verkehr Baden-Wiirttemberg u. a. (2000)

Flora, Peter / Noll Heinz-Herbert (Hrsg.) (1999): Sozialberichterstattung und Sozialstaatsbeobachtung. Individuelle
Wobhlfahrt und wohlfahrtsstaatliche Institutionen im Spiegel empirischer Analysen, Frankfurt M. / New York, Cam-
pus Verlag

Korczak, Dieter (1995): Lebensqualitat-Altas. Umwelt, Kultur, Wohlstand, Versorgung, Sicherung und Gesundheit in
Deutschland. Opladen: Westdeutscher Verlag

Mau, Steffen (1996): Objektive Lebensbedingungen und subjektives Wohlbefinden. In: Zapf, Wolfgang / Habich, Ro-
land (Hrsg.): Wohlfahrtsentwicklung im vereinten Deutschland. Sozialstruktur, sozialer Wandel und Lebensqualitét.
Berlin: Stigma

Noll, Heinz-Herbert (2002): Social Indicators and Quality of Life Research: Background, Achievements and Current
Trends. In: Genov, Nikolai (Hrsg.): Advances in Sociological Knowledge Over Half a Century. Paris: ISSC. S. 168-
206
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Noll, Heinz-Herbert (2000): Konzepte der Wohlfahrtsentwicklung: Lebensqualitéat und ,,neue* Wohlfahrtskonzepte.
Querschnittsgruppe Arbeit & Okologie P00-505. Berlin: Wissenschaftszentrum Berlin fiir Sozialforschung. Online:
http://skylla.wz-berlin.de/pdf/2000/p00-505.pdf

Noll, Heinz-Herbert (1997): Wohlstand, Lebensqualitit und Wohlbefinden in den L&ndern der Européischen Union. In:
Hradil, Stefan / Immenfall, Stefan (Hrsg.): Die westeuropdischen Gesellschaften im Vergleich. Opladen: Leske +
Budrich, S. 431-473

Schuessler, K. F. / Fisher, G. A. (1985): Quality of Life Research and Sociology. In: Annual Review of Sociology, 11, S.
129-149

Statistisches Bundesamt (Hrsg.) (2004): Datenreport 2004. Zahlen und Fakten (ber die Bundesrepublik Deutschland.
Zweite, aktualisierte Auflage, erstellt in Zusammenarbeit mit dem Wissenschaftszentrum Berlin fiir Sozialforschung
und dem Zentrum fiir Umfragen, Methoden und Analysen, Mannheim, Bonn: Statistisches Bundesamt

Statistisches Bundesamt (Hrsg.) (1996): Wohlfahrtsmessung — Aufgabe der Statistik im gesellschaftlichen Wandel. Bei-
trage zum wissenschaftlichen Kolloquium am 16. / 17. November 1995 in Wiesbaden. Forum: Band 29 der Schriften-
reihe. Forum der Bundesstatistik, Wiesbaden

Wagle, Udaya (2008): Multidimensional Poverty Measurement. Concepts and Applications. Economic Studies in Ine-
quality, Social Exclusion and Well-Being, 4. Springer

Weng, Anja (2001): Soziale Indikatoren. Anwendung im Kontext der ,,Sozialen Stadt*. Beitrdge zur Stadt- und Regio-
nalplanung, H. 3, Bayreuth: Universitit Bayreuth, Abteilung Raumplanung

Zapf, Wolfgang (Hrsg.) (1987): Individualisierung und Sicherheit. Untersuchungen zur Lebensqualitét in der Bundes-
republik Deutschland. Miinchen: C. H. Beck’sche Verlagsbuchhandlung

4.1.2  Sozialindikatoren / Regionale Studien

Haller, Max / Holm, Kurt / Miiller, Karl M. / Schulz, Wolfgang / Cyba, Eva (Hrsg.) (1996): Osterreich im Wandel.
Werte, Lebensformen und Lebensqualitét. 1986 bis 1993. Wien: Verlag fiir Geschichte und Politik.

Huschka, Denis. (2002): Entwicklung der deutschen Lebensqualitéat — die Bundeslander im Vergleich. Berlin: Wissen-
schaftszentrum fiir Sozialforschung (WZB), September 2002

Kratochwill, Sepp (1999): Wiener Stadtlandschaften. Ein Pladoyer fiir Lebensqualitat. 1945-2000. Serie: Projektieren,
Konzipieren, Konstruieren, Bauen, Sanieren, Demolieren, 9. Wien: Osterreichischer Kunst- und Kulturverlag

Marstedt, Gerd / Last, Reinhard / Wahl, Wulf-Bodo / Miller, Rainer (1993): Gesundheit und Lebensqualitat. Ergebnis-
bericht zu einer Untersuchung des Zentrums flir Sozialpolitik der Universitat Bremen (ber Arbeit und Freizeit, Ge-
sundheit und Krankheit im Land Bremen, durchgefiihrt im Auftrag der Angestelltenkammer Bremen. Bremen: Eigen-
verlag der Angestelltenkammer

Winkler, Gunnar (1989): Lebensqualitat in der DDR. Einheit und Differenziertheit. In: Haller, Max / Hoffmann-
Nowotny, Hans-Joachim / Zapf, Wolfgang (Hrsg.): Kultur und Gesellschaft. Verhandlungen des 24. Deutschen Sozio-
logentags, ..., in Zurich 1988. S. 69-84

Zuech, Paola (2003): Indikatoren zur Lebensqualitat in Stdtirol. Hrsg.: Autonome Provinz Bozen-Siidtirol. Landes-
institut fur Statistik - ASTAT, Bozen: Eigenverlag.
Online: http://www.provincia.bz.it/astat/publ2/publ_getreso.asp?PRES_1D=15981

4.1.3  Subjektive Indikatoren

Arbeitsgruppe Zufriedenheit des Ameranger Disputs der Ernst-Freiberger-Stiftung (2010): Zufrieden trotz sinkenden
materiellen Wohlstands. Red.: Professor Dr. Meinhard Miegel, Stefanie Wahl, Martin Schulte. Online:
http://www.gesis.org/fileadmin/upload/institut/wiss_arbeitsbereiche/soz_indikatoren/Memorandum_Zufriedenheit.pdf

Brandshaw, Jonathan (Hrsg.): Social Security, Happiness and Well-Being. Antwerpen, Oxford, Portland: Intersenia

Bulmahn, Thomas (2002): Lebenswerte Gesellschaft. Freiheit, Sicherheit und Gerechtigkeit im Urteil der Birger.
Wiesbaden: Westdeutscher Verlag

Bulmahn, Thomas (1999): Attribute einer lebenswerten Gesellschaft: Freiheit, Wohlstand, Sicherheit und Ge-
rechtigkeit. Reihe: Verdffentlichungen der Abteilung Sozialstruktur und Sozialberichterstattung des For-
schungsschwerpunktes Sozialer Wandel, Institutionen und Vermittlungsprozesse des WZB, FS 111 99-411 Online:
http://skylla.wz-berlin.de/pdf/1999/iii99-411.pdf

Cummins, Robert A. (1996): The Domains of Life Satisfaction: An Attempt to Order Chaos. In: Social Indicators Re-
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