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Werbeblock

Die Sozialpolitik spielt in den modernen Gesellschaften eine  Alban Knecht
zentrale Rolle. Trotzdem gibt es kaum Modelle und Theo-
rien, die Uber ihre Wirkungsweise Aufschluss geben kdnn-

Lebensqualitat

prOd uzleren ten. Diese Lucke schliet Alban Knecht mit seiner Ressour- Lebensqualitat
centheorie. Durch eine Weiterentwicklung des Capability- produzieren .
Ansatzes von Amartya Sen gelingt es, die Bedeutung von
Ressourcen fir Bildungs-, Berufs- und Ge- Ressourcentheorie
sundheitskarrieren nachzuzeichnen. Die Lebensqualitat der  und Machtanalyse
Burgerlnnen wird nicht allein durch die Umverteilung von des Wohlfahrts-
Geld und die Zuteilung von Bildungschancen beeinflusst. staats.

Auch die gesundheitlichen, psychischen und sozialen Res-

sourcen werden durch die sozialstaatliche Tatigkeit struktu-

riert. Der Wohlfahrtsstaat steuert so die Produktion der . B
Lebensqualitat verschiedener Bevolkerungsgruppen. Lan- Wiesbaden: VS-
dervergleiche zeigen die gesellschaftsstrukturierende Wir- Verlag 2010
kung und sozialinvestive Bedeutung der unterschiedlichen
Lebensqualitatsregime auf.

1. Soziologische Literatur zu Ressourcen

1.1 Allgemein

Ahbe, Thomas (1997): Ressourcen — Transformationen — Identitét. In: Keupp, Heiner / Hofer, Renate (Hrsg.): Identi-
tatsarbeit heute. Klassische und aktuelle Perspektiven der ldentitatsforschung. Frankfurt am Main: Suhrkamp.
S. 207-226

Bartmann, Sylke (2007): Fluchten oder bleiben? Rekonstruktion biographischer Verlaufe und Ressourcen von Emigra-
nten im Nationalsozialismus. Wiesbaden: VS Verlag

Dillitzer, Susanne (2006): Zwischen Beruf und Familie: Der Einfluss von Belastungsfaktoren und Ressourcen auf die
Zufriedenheit. Européische Doppelverdiener-Paare im Vergleich. Marburg: Tectum Verlag. Zugl. Diss., Univ. Miin-
chen

Giddens, Anthony (1995): die Konstitution der Gesellschaft: Grundziige einer Theorie der Strukturierung. 3. Auflage.
Frankfurt/Main, New York: Campus

Karatias, Meral (2006): Zwischen Anpassung und Widerstand. Bedingungsfaktoren fiir den Schulerfolg und intergene-
rative Transferbeziehungen turkischer Migranten in Berlin. Digitale Diss., FU Berlin. Online:
http://www.diss.fu-berlin.de/2006/359/

Knecht, Alban / Buttner, Peter (2008): Die Ressourcentheorie in der Sozialen Arbeit — Armut besser verstehen. In:
Standpunkt Sozial, Heft 1/2008. S. 45-50

Kreckel, Reinhard (2004): Politische Soziologie der sozialen Ungleichheit. 3. Auflage. Frankfurt / New York: Campus
Verlag

Meulemann, Heiner (2004): Sozialstruktur, soziale Ungleichheit und die Bewertung der ungleichen Verteilung von
Ressourcen. In: Berger, Peter A. / Schmidt, Volker H. (Hrsg.): Welche Gleichheit, welche Ungleichheit? Grundlagen
der Ungleichheitsforschung. Wiesbaden: VS Verlag. S. 115-136

Nauck, Bernhard (1989): Individualistische Erklarungsansatze in der Familienforschung. Die rational-choice-Basis von
Familiendkonomie, Ressourcen- und Austauschtheorie. In: Nave-Herz, Rosemarie / Markefa, Manfred (Hrsg.): Hand-
buch der Familien- und Jugendforschung. S. 45-61

Schwinn, Thomas (2000): Inklusion und soziale Ungleichheit. In: Berlin Journal fur Soziologie, H. 4, S. 471-483, hier
insbesondere S. 477f und 481

1.2 Ressourcen und Kapitalarten als Parallel-Konzepte

Frytak, Jennifer R. / Harley, Carolyn R. / Finch, Michael D. (2003): Socioeconomic Status and Health over the Life
Course. Capital as a Unifying Concept. In: Mortimer, Jeylan T. / Shanahan, Michael J. (Hrsg.): Handbook of the Life
Course. New York: Kluwer Academic / Plenum Publishers. S. 623-643

Borgers, Dieter / Abholz, Heinz-Harald (2001): Welches Kapital ist gut fiir die Gesundheit? Entfremdung und materiel-
le Ressourcen als Determinanten von Gesundheit. In: Mielck, Andreas / Bloomfield, Kim (Hrsg.): Sozial-
Epidemiologie. Weinheim, Miinchen: Juventa. S. 371-382

1.3 Okonomisches Kapital bzw. Geld als Ressource

Aberg, Rune / Selen, Jan / Tham, Henrik (1987): Economic Resources. In: Erikson, Robert / Aberg, Rune (Hrsg.): Wel-
fare in Transition. A Survey of Living Conditions in Sweden 1968-1981. Oxford: Clarendon Press. S. 117-152

Andrel3, Hans-Jirgen (1999): Leben in Armut. Analysen der Verhaltensweisen armer Haushalte mit Umfragedaten.
Opladen: Wiesbaden. Westdeutscher Verlag

AndreR, Hans-Jirgen / Lipsmeier, Gero (2001): Armut und Lebensstandard. Gutachten im Rahmen des Armuts- und
Reichtumsberichts der Bundesregierung. Serie: Lebenslagen in Deutschland, Band 3, Bonn: Bundesministerium fiir
Arbeit und Sozialordnung
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Meier, Uta / PreuBe, Heide / Sunnus, Eva Maria (2003): Steckbriefe der Armut. Haushalte in prekaren Lebenslagen.
Westdeutscher Verlag

1.4 Soziales Kapital als Ressource

Becker, Ulrich / Klocke, Andreas (2003): Armut und soziales Kapital bei Kindern und Jugendlichen und die Auswir-
kungen auf die Gesundheit. In: IKK-Bundesverband (Hrsg.): Die Krankenversicherung, Jg. 55, Februar, S. 47-51

Diewald, Martin / Ludecke, Jorg (2007): Akzentuierung oder Kompensation? Zum Zusammenhang von sozialer Un-
gleichheit, Sozialkapital und subjektiver Lebensqualitat. In: Lidecke, Jérg / Diewald, Martin (2007): Soziale Netz-
werke und soziale Ungleichheit VS-Verlag: Wiesbaden. S. 11-51

Filipp, Sigrun-Heide / Aymanns, Peter (1987): Die Bedeutung sozialer und personaler Ressourcen in der Auseinander-
setzung mit kritischen Lebensereignissen. In: Zeitschrift fir Psychologie, Band XVI, H. 4, S. 383-396

Klocke, Andreas (2008): Soziales Kapital — Ressource der Armutsbewaltigung und der Gesundheitsstarkung. In: Stand-
punkt Sozial, Heft 1+2, S.123-127

Klocke, Andreas (2004): Soziales Kapital als Ressource fiir Gesundheit im Jugendalter. In: Jungbauer-Gans, Monika /
Kriwy, Peter (Hrsg.): Soziale Benachteiligung und Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen. Wiesbaden: VS Ver-
lag. S. 85-96. Online: www.fh-frankfurt.de/de/.media/~klocke/beitrag_leipzig.pdf

1.5 Gesundheit als Ressource
Richter, Antje / Holz, Gerda / Altgeld, Thomas (Hrsg.) (2004): Gesundheit in allen Lebenslagen. Fdrderung von Ge-
sundheitspotentialen bei sozial benachteiligten Kindern im Elementarbereich. Frankfurt / Main: ISS-Eigenverlag

1.6 Bildung als Ressource
Jonsson, Janne (1987): Educational Resources. In: Erikson, Robert / Aberg, Rune (Hrsg.): Welfare in Transition. A
Survey of Living Conditions in Sweden 1968-1981. Oxford: Clarendon Press. S. 154-179

1.7 Zeit als Ressource

1.8 Macht als Ressource

Giddens, Anthony (1995): die Konstitution der Gesellschaft: Grundziige einer Theorie der Strukturierung. 3. Auflage.
Frankfurt/Main, New York: Campus

Giddens verwendet die Begriffe allokative Ressourcen und autoritative Ressourcen.

Korpi, Walter (1985): Power Resources vs. Action and Conflict: On Causal and Intentional Explanation in the Study of
Power. In: Sociological Theory, 3, S. 31-45

Kreckel, Reinhard (2004): Politische Soziologie der sozialen Ungleichheit. 3. Auflage. Frankfurt / New York: Campus
Verlag

Szulkin, Ryszard (1987): Political Resources. In: Erikson, Robert / Aberg, Rune (Hrsg.): Welfare in Transition. A Sur-
vey of Living Conditions in Sweden 1968-1981. Oxford: Clarendon Press. S. 193-215

2. Sozialpolitische Literatur zu Ressourcen
Kaufmann, Franz-Xaver (2005): Elemente einer soziologischen Theorie sozialpolitischer Intervention. In: Sozialpolitik
und Sozialstaat: Soziologische Analysen. 2. Auflage. Wiesbaden. VS Verlag. S. 69-106

3. Psychologische Literatur zu Ressourcen

3.1 Allgemein

Becker, Peter (2006): Gesundheit durch Bedurfnisbefriedigung. Goéttingen u.a.: Hogrefe

Becker, Peter / Bos, K. / Woll, A. (1994): Ein Anforderungs-Ressourcen-Modell der kérperlichen Gesundheit: Pfadana-
Iytische Uberpriifungen mit latenten Variablen. In: Zeitschrift fiir Gesundheitspsychologie.2. Jg., Heft 1, S. 25-48

Buchwald, Petra: Macht in Priifungen - eine ressourcenorientierte Analyse. In: Goéhlich, Michael / Konig, Eckhard /
Schwarzer, Chrirstine (Hrsg): "Beratung, Macht und organisationales Lernen". VS-Verlag, Wiesbaden 2007

Feger, Hubert (1985). Ressourcentheorie sozialer Beziehungen. In Albert, D. (Hrsg.), Bericht tiber den 34. KongreR der
Deutschen Gesellschaft fiir Psychologie, Bd. 1, Goéttingen: Hogrefe, S. 480-482

Filipp, Sigrun-Heide / Aymanns, Peter (1987): Die Bedeutung sozialer und personaler Ressourcen in der Auseinander-
setzung mit kritischen Lebensereignissen. In: Zeitschrift fiir Psychologie, Band XVI, H. 4, S. 383-396

Hobfoll, Stevan E. (1989): Conservation of Resources: A new Attempt at Conzeptionalizing Stress. In: American Psy-
chologist, 44, 513-524

Hobfoll, Stevan E. / Jackson, A. P. (1991): Conservation of resources in Community Intervention. In: American Journal
of Community Psychology, Vol. 19, 1

Krisor, Matthias / Pfannkuch, Harald / Wunderlich, Kerstin (Hrsg.) (2001): Gemeinde, Alltag, Ressourcen. Aspekte
einer subjektorientierten Psychiatrie. Lengerlich, Berlin u.a.: Pabst Science Publishers
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Oda, Hiroshi: Ressourcen als Determinanten von Gesundheit. In: ders.: Spontanremission bei Krebserkrankungen aus
der Sicher des Erlebenden. Weinheim: Beltz PVU. S. 26-52

Polenz, Wolf / Becker, Peter (1997): Ein Anforderungs-Ressourcen-Modell der habituellen kérperlichen Gesundheit im
Betrieb. Trierer Psychologische Bericht, Band 24, Heft 2

Reimann. Swantje / Hallelstein, Philipp (2006): Ressourcenorientierte Ansétze. In: Renneberg, Babette / Hammelstein,
Philipp (Hrsg.): Gesundheitspsychologie. Springer. Heidelberg u.a.: S. 13-28

Roussi, Pagona / Vasslaik, Eleni / Kanasty, Krzystof (2008): Stress and Psychosocial Resources. Coping with life
change, occupational demands, educational challenges, and threats to physical and emotional well-being. Berlin:
Logos Verlag

Schemmel, Heike / Schaller, Johannes (Hrsg.) (2003): Ressourcen. Ein Hand- und Lesebuch zur therapeutischen Arbeit.
Tibingen: dgvt-Verlag

Schénpflug, Wolfgang (1991): Von der Aktivierungstheorie zur Ressourcentheorie: Die Regulation von Aktiviertheits-
zustanden. In: Janssen, Jan / Hahn, Erwin / Strang, Hanno (Hrsg.): Konzentration und Leistung. Géttingen u. a.:
Hogrefe S. 27-36

Schubert, Franz-Christian (1994): Lebensweltorientierte Sozialarbeit — Grundpostulate, Selbstverstdndnis und Hand-
lungsperspektiven. In: Klusche, Wilhelm (Hrsg.): Professionelle Identitaten in der Sozialarbeit / Sozialpadagogik. 2.
Auflage. Monchengladbach. S. 165-211

Schubert, Franz-Christian (1999b): Ressourcenorientierte psychosoziale Beratung: Der sozialtkologische Ansatz. In:
Hansen, K. (Hrsg.): Soziale Arbeit zwischen globalen Risiken und nachhaltiger Hilfe vor Ort. Monchengladbach:
FHN, S. 137-158

Schubert, Franz-Christian (2002): Salutogenese, Koharenzgefiihl und Widerstandsressourcen — Wasser auf die
Muh(l)en der Sozialen Arbeit. Impulse und Bestétigungen aus der Gesundheits- und der Stressforschung. Online:
www.ibs-networld.de/ferkel/schubert-salutogenese.shtml

Schubert, Franz-Christian (2004): Lebensfiihrung als Balance zwischen Belastung und Bewdltigung. Beitrage aus der
Gesundheitsforschung zu einer psychosozialen Beratung. In: Schubert, Franz Christian und Busch, Herbert (Hrsg.):
Lebensorientierung und Beratung. Sinnfindung und weltanschauliche Orientierungskonflikte in der(Post-)Moderne.
Ménchengladbach, S. 137-213

3.2 Austauschtheorien
Blood, Robert O. Jr. / Wolfe, Donald M. (1960): Husbands & Wives. The Dynamic of Married Living. Illinois: The Free
Press of Glencoe
Feger, H. / Hecker, U. v. (1998). Reciprocity as an Interaction principle. In: Dowling, C. / Roberts, F. / Theuns, P.
(Hrsg.): Recent Progress in Mathematical Psychology. Hillsdale: Erlbaum, S. 285-309
Foa, Uriel G. / Converse, John Jr. / Térnblom, Kjell / Foa, Edna B. (Hrsg.) (1993): Resource Theory. Explanations and
Applications. San Diego, New York et al.: Academic Press Inc. Harcourt Brace Jovanovich
Foa, Uriel G./ Converse Jr., J. (Hrsg.) (1989). Resource theory: Explorations and applications. Hillsdale, N.J.: Erlbaum
Foa, Uriel G./ Foa, E. B. (1976). Resource theory of social exchange. In: J.W. Thibaut, Spence, J.T. & Carson, R.C.
(Hrsg.): Contemporary topics in Social Psychology. Morristown, N.J.: General Learning Press
Foa, Uriel G./ Foa, E. B. (1974). Societal structures of the mind. Springfield, Ill.: Thomas
Foa, E. B/ U.G. Foa (1980): Resource Theory: Interpersonal Behavior as Exchange. In: Gergen, K. J. / Greenberg, M.
S. /Willis, Richard H. (Hrsg.): Social Exchange: Advances in Theory and Research. Plenum, New York. S. 7-94
Fricke, Birgit (2002): Paradise at a Bargain Price. Die Anwendung der Ressourcentheorie auf Sam Shepards Dramen.
Frankfurt: Lang
Emotional, mythisch, fantastisch — so werden die Dramen des US-Autors Sam Shepard oft betitelt. Doch da-
mit wird man ihrer Vielschichtigkeit nicht gerecht, denn neben den intensiven Bildern, den kraftvollen Dia-
logen und den Zitaten aus Popkultur und Mythologie gibt es in Shepards Werk auch eine nicht minder inte-
ressante Ebene konventioneller Handlung(en). Die Anwendung der Ressourcentheorie, die aus der Sozial-
psychologie stammt und sich mit dem zwischenmenschlichen Tauschhandel beschaftigt, lasst diese lebensnah
konzipierte Ebene klar hervortreten und hilft dabei, scheinbar unmotivierte Aktionen der Figuren als Konse-
guenzen planvollen Handelns zu erklaren. So erscheint Shepard nicht mehr nur als Provokateur, sondern auch
als Moralist, und seine Texte werden besser verstandlich.
Gergen, K. J. / Greenberg, M. S. / Willis, Richard H. (Hrsg.) (198?): Social Exchange: Advances in Theory and Re-
search. Plenum, New York
Mikula, G. (1985). Psychologische Theorien des sozialen Austausches. In Dieter Frey / M. Irle (Hrsg.). Theorien der
Sozialpsychologie. Band 2: Gruppen- und Lerntheorien. Bern: Huber
Teichman, Meir / Foa, Uriel G. (1975). Effects of resources similarity on satisfaction with exchange. In: Social Behav-
ior and Personality, 3, S. 213-224
Weiss, R. S. (1974): The Provisions of Social Relationships. In Rubin, Zick (Hrsg.): Doing Unto Others. Joining, Mold-
ing, Conforming, Helping, Loving. Prentice Hall, Englewood Cliffs, N. J.: 17-26

3.3 Ressourcen, Salutogenese und Coping

Buchwald, Petra / Schwarzer, Christine / Hobfoll, Stevan E. (Hrsg.) (2004): Stress gemeinsam bewéltigen — Ressour-
cenmanagement und multiaxiales Coping. Gottingen: Hogrefe
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Faltermaier, Toni (2005): Gesundheitspsychologie. Stuttgart: Kohlhammer

Feger, Hubert / Auhagen, Elisabeth: Ressourcentheorie. In: Feger, Hubert / Auhagen, Elisabeth: Unterstiitzende soziale
Netzwerke: Sozialpsychologische Perspektiven. In: Zeitschrift fur Klinische Psychologie, Bd. XVI. 4, 1987, S. 353—
367

Gerich, Joachim / Sebinger, Sarah (2006): Auswirkungen von Belastungen und Ressourcen auf die Gesundheit von
Leherinnen. Aspekte der betrieblichen Gesundheitsforderung in oberdsterreichischen allgemein bildenden héheren
Schulen. Linz: OO Gebietskrankenkasse

Greiner, Birgit A. (2001): Psychosoziale Belastungen und Ressourcen am Arbeitsplatz. In: Mielck, Andreas / Bloom-
field, Kim (Hrsg.): Sozial-Epidemiologie. Weinheim, Miinchen: Juventa. S. 141-156

Keupp, Heiner (2004): Ressourcenforderung als Basis von Projekten der Gewalt- und Suchtpravention. In: Praxis der
Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie, Vol. 53, 8 (Okt.), S. 531-546

Lorenz, Ridiger (2005): Salutogenese. Grundwissen flir Psychologen, Mediziner, Gesundheits- und Pflegewissenschaft-
ler. 2. Auflage. Minchen, Basel: Ernst Reinhardt Verlag

Neuenschwander, Martin (2000): Die Bedeutung von personalen Ressourcen, sozialen Stressoren und sozialer Vernet-
zung fir die Gesundheit junger Erwachsener. Berlin: Verlag fur Wissenschaft und Bildung (Zugl. Zirich, Univ.,
Diss., 2000/2001)

Starke, Dagmar (2000): Kognitive, emotionale und soziale Aspekte menschlicher Problembewaltigung. Ein Beitrag zur
aktuellen Stressforschung. Minster: LIT

Enthalt einen kurzen Uberblick tiber die verschiedenen psychologischen Ressourcentheorien und empirische
Untersuchungen

Strauss, Florian / Hofer, Renate (2006): Koharenzgefiihl, soziale Ressourcen und Gesundheit. In: Wydler, Hans / Kolip,
Petra / Abel, Thomas (Hrsg.): Salutogenese und Kohéarenzgefiihl. Grundlagen und Praxis eines gesundheitswissen-
schaftlichen Konzepts. 3. Auflage. Weinheim, Miinchen: Juventa. S. 115-128

Udris, I. / Kraft, U. / Muheim, M. / Mussman, C. / Rimann, M. (1992): Ressourcen der Salutogenese. In: Schrdder, H. /
Reschke, K. (Hrsg.): Psychosoziale Pravention und Gesundheitsférderung. Theorie und Forschung, 196. Regensburg:
S. Roderer. S. 85-103

3.4 Diagnose

Knecht, Alban / Buttner, Peter: Wege der Ressourcendiagnostik in der Sozialen Arbeit — ein ressourcentheoretisch fun-
dierter Uberblick. Erscheint demnéchst in einem Sammelband im LIT-Verlag zu einer Diagnose-Tagung in St. Pél-
ten, Mai 2008

Kifner, H. / Vogt, M. / Reuter, B. (2001): Psychometrische Weiterentwicklung des Problem- und Ressourcenorientier-
ten Diagnostiksystems PREDI und Evaluation psychosozialer Beratung. Munchen: IFT-Berichte, Bd. 128

3.5 Therapie

Cremers, Sandra (2003): Ressourcenaktivierung wahrend stationarer psychosomatischer Klinikbehandlung. Einsatz und
Erprobung eines Ressourceninventars. Techn. Hochsch., Diss., Aachen

Flickiger, Christoph / Wiisten, Gunther (2008): Ressourcenaktivierung - Manual fir die Praxis. Bern: Huber Hogrefe

Frank, Renate (2007): Therapieziel Wohlbefinden: Ressourcen aktivieren in der Psychotherapie. Berlin u. a.: Springer

Keupp, Heiner (2004): Ressourcenforderung als Basis von Projekten der Gewalt- und Suchtpravention. In: Praxis der
Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie, Vol. 53, 8 (Okt.), S. 531-546

Klemenz, Bodo (2003): Ressourcenorientierte Kindertherapie. In: Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie,
52, S. 297-315

Neumann, Wolfgang / Siifke, Bjorn / Reinisch, Stefan / Wittmann, Anna Julia / Flassbeck, Jens (2005): Wi(e)der die
therapeutische Ohnmacht. Ressourcenorientierte Psychotherapie in ,,schwierigen* Fallen. Tiibingen: dgvt Verlag

Pscherer, Jérg (2003): Der Boden des Alkoholverzichts. Eine empirische Untersuchung tiber den Einfluss von Ressour-
cen auf die Abstinenz-Sicherheit von Alkoholikern. Bamberg, Uni., Diss.

Weikert, Kerstin (1999): Beratung und Therapie bei Sprechangst — ein ressourcenorientierter Entwurf. In: Die Sprach-
heilarbeit, 44, 1, S. 15-28

4. Literatur der Sozialen Arbeit zum Thema Ressourcen

4.1 Allgemein

Knecht, Alban / Buttner, Peter (2008): Die Ressourcentheorie in der Sozialen Arbeit — Armut besser verstehen. In:
Standpunkt Sozial, Heft 1/2008. S. 45-50

Bunder, Peter (2002): Geld oder Liebe? Verheiflungen und Tauschungen der Ressourcenorientierung in der Sozialen
Arbeit. Minster: LIT Verlag

Herriger, Norbert (2006): Empowerment in der Sozialen Arbeit. Eine Einflhrung. 3. Auflage. Stuttgart: Kohlhammer.

Mihlum, Albert (2007): Spiritualitat — eine vergessene Ressource der Sozialen Arbeit. In: Homfeldt, Hans Giinther.
(Hg.): Soziale Arbeit im Aufschwung zu neuen Mdéglichkeiten — oder Riickkehr zu alten Aufgaben? Baltmannsweiler,
Schneider-Verlag Hohengehren. S. 78-90
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