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1.  Scham und verwandte Konzepte

1.1 Scham / Beschimung / Demiitigung / Einschiichterung

Armutskonferenz (2019): Leitfaden , Tu was gegen Beschimung!* Strategien zu mehr Anerkennung und besserer Ge-
sundheit. Wien: Eigenverlag. html-Version: http://www.armutskonferenz.at/aktivitacten/tu-was-gegen-
beschaemung.html, pdf-Version: http://www.armutskonferenz.at/files/leitfaden_tu-was-gegen-beschaemung.pdf

Armutskonferenz (2019): Leitfaden ,Auf Augenhéhe. * Wertschdtzender Umgang im beruflichen Alltag der Gesundheits-
und Sozialberufe. Wien. Eigenverlag. http://www.armutskonferenz.at/files/leitfaden_auf-augenhoehe.pdf

Armutskonferenz. Osterreichisches Netzwerk gegen Armut und soziale Ausgrenzung (2008): Schande Armut. Stigmati-
sierung und Beschdmung. Dokumentation 7. Osterreichische Armutskonferenz, 3.—5.3.2008. Wien
http://www.armutskonferenz.at/files/ak7-low.pdf

Becker, Jens (2011): Scham und Beschdmung im deutschen Sozialstaat. In: Selke, Stefan / Maar, K. (Hrsg.): Transfor-
mation der Tafeln in Deutschland. Wiesbaden: VS Verlag

Becker, Jens / Gulyas, Jennifer (2012): Armut und Scham — Uber die emotionale Verarbeitung sozialer Ungleichheit.
In: Zeitschrift fiir Sozialreform, 58. Jg., H. 1, S. 83-99. https://doi.org/10.1515/zsr-2012-0104

Behrens, Katharina (2014): Scham — Zur sozialen Bedeutung eines Gefiihls im spdtmittelalterlichen England. Gottingen:
Vandenhoeck & Ruprecht

Bird, Stephanie (2009): Scham, Beschimung und Gesellschaftskritik in Gottfried Kellers ,,Martin Salander* und Wil-
helm Raabes ,,Stoptkuchen®. In: Jahrbuch der Raabe-Gesellschaft, Bd. 49, S. 48—65

Blumenthal, Sara-Friederike (2018): Scham und Aggression in Interaktionen zwischen Kindern, Jugendlichen und pa-
dagogischen Fachkriften in der Fremdunterbringung in Osterreich. Soziale Passagen, 10(1), 163—166.

Blumenthal, Sara-Friederike (2018): Scham und Beschimung als Forschungsperspektiven im Kontext der Fremdunter-
bringung von Kindern und Jugendlichen. In: Blumenthal, Sara-Friederike / Lauermann, Karin / Sting, Stephan
(Hrsg.): Soziale Arbeit und Soziale Frage(n). Schriftenreihe der OFEB-Sektion Sozialpidagogik, Bd. 1, Opladen,
Berlin 2018, S. 295-306

Blumenthal, Sara-Friederike (2015): Zum Zusammenhang von Emotionen und Sexualitéten in der Fremdunterbringung.
In: Sozialpddagogische Impulse, S. 32-33

Blumenthal, Sara-Friederike (2014): Sexuelle Diversitét als Schamgrenze der Sexualaufkldrung im Biologieunterricht!?
In: Schmidt, Friederike / Schondelmayer, Anne-Christin / Schroder, Ute B. (Hrsg.): Selbstbestimmung und Akzeptanz
sexueller und geschlechtlicher Vielfalt. Lebenswirklichkeiten, Forschungsergebnisse und Bildungsbausteine. Wiesba-
den: Springer VS, S. 275-286

Bohn, Caroline (2015). Macht und Scham in der Pflege. Miinchen: Ernst Reinhardt
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Chase, Elaine / Walker, Robert (2013): The Co-construction of Shame in the Context of Poverty: Beyond a Threat to
the Social Bond, Sociology, 47, S. 739—754. https://doi.org/10.1177/0038038512453796

Frevert, Ute (2017): Die Politik der Demiitigung. Schauplitze von Macht und Ohnmacht. Frankfurt am Main: S. Fischer
Garthwaite, Kayleigh (2016): Stigma, shame and 'people like us': an ethnographic study of foodbank use in the UK. In:
Journal of Poverty and Social Justice, Vol. 24, H. 3 (October), S. 277-289
Groning, Katharina (2016): Der Habitus und die Dimensionen des Seelischen — Anschliisse zwischen Bourdieus Theo-
rie des Habitus, der Emotionssoziologie und der Psychoanalyse. In: Neue Praxis, H. 6, S. 562-574
Gubrium, Erika K. / Pellissery, Sony / Lademel, Ivar (2013): The shame of it. Global perspectives on anti-poverty poli-
cies: Bristol. Policy Press at the University of Bristol. Online-Infos hier
The shame experienced by people living in poverty has long been recognised. Nobel laureate and economist,
Amartya Sen, has described shame as the "irreducible core" of poverty. However, little attention has been
paid to the implications of this connection in the making and implementation of anti-poverty policies. This
important volume rectifies this critical omission and demonstrates the need to take account of the psycholog-
ical consequences of poverty for policy to be effective. Drawing on pioneering empirical research in coun-
tries as diverse as Britain, Uganda, Norway, Pakistan, India, South Korea and China, it outlines core princi-
ples that can aid policy makers in policy development. In so doing, it provides the foundation for a shift in
policy learning on a global scale and bridges the traditional distinctions between North and South, and high-,
middle- and low-income countries. This will help students, academics and policy makers better understand
the reasons for the varying effectiveness of anti-poverty policies.
Hilgers, M. (2012): Scham. Gesichter eines Affekts. Gottingen
Klussmann, Kim (2015): Das Verdecken des Schamgefiihls. In: Catterfeld, Philipp / Knecht, Alban (Hrsg.) (2015):
Flaschensammeln. Uberleben in der Stadt. Konstanz, Miinchen: UVK, S. 109—113
Knecht, Alban (2019). Beschdmung von Armutsbetroffenen — Erfahrungen und Gegenstrategien. Soziale Arbeit, 68(9),
342-349. www.albanknecht.de/publikationen/beschaemung_armutsbetroffene gegenstrategien.pdf
Knecht, Alban (2018): Tu was gegen Beschdmung! — Erfahrungen von Armutsbetroffenen und Gegenstrategien. In:
Armutskonferenz (Hrsg.): Achtung. Abwertung hat System. Vom Ringen um Anerkennung, Wertschétzung und Wiirde.
11. Armutskonferenz. Wien: OGB-Verlag. S. 221-226.
http://www.armutskonferenz.at/files/knecht tu was gegen beschaemung_achtung-2018.pdf
Landweer, Hilge (1999): Scham und Macht. Phidnomenologische Untersuchungen zur Sozialitit eines Gefiihls. Tiibin-
gen
Lansky, Melvin R. (2008): Beobachtungen und Dynamiken der Einschiichterung. In: Psyche, 62, S. 929-961
Lehmann, Johannes F. (2008): Scham und Gewalt. Zum Zusammenhang von Wehrlosigkeit und Scham bei Aristoteles,
Kant und Kleist. In: Pontzen Alexandra, PreuBer Heinz-Peter (Hrsg.): Schuld und Scham. Reihe: Jahrbuch Literatur
und Politik, Band 3. Heidelberg: Winter. S. 27-38
Lorenz, Friederike / Magyar-Haas, Veronika / Neckel, Sighard / Schoneville, Holger (2018): Scham in Hilfekontexten:
Zur Beschdmung der Bediirftigkeit. In: Kommission Sozialpadagogik (Hrsg.): Wa(h)re Gefiihle? S. 216-232. Basel,
Weinheim: Beltz Juventa
Magyar-Haas, Veronika (2011): Subtile Anldsse von Scham und Beschdmung in (sozial)pddagogischen Situationen. In:
Arbeitskreis ,,Jugendhilfe im Wandel* (Hrsg.): Jugendhilfeforschung. Kontroversen — Transformationen — Adressie-
rungen. Wiesbaden: VS-Verlag. S. 277-289
Magyar-Haas, Veronika (2012): Beschdmende Vorginge. Verhiltnisse von Scham, Macht und Normierung in Kontex-
ten der Sozialpddagogik und Sozialen Arbeit. In: Kessl, Fabian / Lorenz, Friederike (Hrsg.) (2015): Wenn pddagogi-
sche Fachkrdfte bestrafen, belohnen und festhalten — Eine kritische Reflektion verhaltenstherapeutischer Instrumente.
EREV-Reihe: Beitrage zu Theorie und Praxis der Jugendhilfe. Weinheim, Basel: Beltz Juventa. S 195-214
Marks, Stefan (2007): Scham — die tabuisierte Emotion. Diisseldorf: Patmos
Sehr gut lesbares Standardwerk!
Meyer-Drawe, Kéte (2009): Am Ursprung des Selbstbewusstseins: Scham. In: Schéfer, Albert / Thompson, Christiane
(Hrsg.): Scham. Paderborn: Schoningh, S. 37-50
Neckel Sighard (2008): Die Macht der Stigmatisierung: Status und Scham. In: Armutskonferenz: Schande Armut. Stig-
matisierung und Beschdmung. Dokumentation der 7. Osterreichische Armutskonferenz, 3.-5.3.2008. S. 22-25.
http://www.armutskonferenz.at/files/ak7-low.pdf
Neckel, Sighard (1991): Status und Scham. Zur symbolischen Reproduktion sozialer Ungleichheit. Frankfurt/Main:
Campus
Prengel, A./ Zschipke, K. (2014): ,,Du bist dumm und faul* Beschimungen in padagogischen Interaktionen und was
dagegen zu tun ist. In: Sozial Extra, 38(3), 47-49.
Rein, Patricia / Wagner, Susanne (2015): Scham und Kd6rpersprache. In: Catterfeld, Philipp / Knecht, Alban (Hrsg.)
(2015): Flaschensammeln. Uberleben in der Stadt. Konstanz, Miinchen: UVK. S. 101-107
Robine Jean-Marie (2016): Scham. In: Francesetti, Gianni / Gecele, Michela / Roubal, Jan (Hrsg.) (2016): Gestaltthera-
pie in der klinischen Praxis. Ein internationales Handbuch. Gevelsberg: EHP Edition Humanistische Psychologie
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Rudel, Lena / Schneider, Sarah (2015): Schdmen und Fremdschdmen. Drei Perspektiven am Miilleimer. In: Catterfeld,
Philipp / Knecht, Alban (Hrsg.) (2015): Flaschensammeln. Uberleben in der Stadt. Konstanz, Miinchen: UVK, S. 89—
99

Salentin, Kurt (2002): Armut, Scham und Stressbewdltigung. Die Verarbeitung okonomischer Belastungen im unteren
Einkommensbereich. Wiesbaden: Deutscher Universitdts-Verlag (Zugl.: Diss, Univ. Bielefeld, 1999)

Schifer, Alfred / Thompson, Christiane (Hrsg.) (2009): Scham. Paderborn: Ferdinand Schoningh

Schoneville, Holger (2013): Armut und Ausgrenzung als Beschaimung und Missachtung. Hilfe im Kontext der Lebens-
mittelausgaben ,,Die Tafeln“ und ihre Konsequenzen. In: Soziale Passagen, 5. Jg., H. 1., S. 17-35.
http://doi.org/10.1007/s12592-013-0132-8

Selke, Stefan (2013): Schamland. Die Armut mitten unter uns. Berlin: Econ

Tiedemann, Jens L. (2013): Scham. Gieflen: Psychosozial Verlag

van der Horst, Hilje / Pascucci, Stefano / Bol, Wilma (2014): The "dark side" of food banks? Exploring emotional re-
sponses of food bank receivers in the Netherlands. In: British Food Journal, Vol. 116,1. 9, S. 1506—1520

Vieregg Martin, Skledar Gabriele (2008): Orte der Scham. In: Armutskonferenz (Hrsg.): Schande Armut. Stigmatisie-
rung und Beschdmung. Dokumentation 7. Osterreichische Armutskonferenz, 3.-5.3.2008. Wien.
http://www.armutskonferenz.at/files/ak7-low.pdf

Weinberger, Anna (2019): ...und das wird dann einfach eine ganz andere Welt. Erfahrungen von Exklusion und Armut
im Kontext von sozialem Raum und Biographie. Masterarbeit an der Fachhochschule FH Campus Wien. Online-
Version: http://www.armutskonferenz.at/files/weinberger exlusion _armut sozialer raum-2019.pdf und
https://pub.th-campuswien.ac.at/urn:nbn:at:at-thcw:1-7094

Weinberger, Anna (2018): Beschdmung und Gesundheit — Forschungsstand und Erfahrungen von armutsbetroffenen
Menschen. Hrsg.: Die Armutskonferenz. Osterreichisches Netzwerk gegen Armut und soziale Ausgrenzung. Wien.
http://www.armutskonferenz.at/files/zwischenbericht_projekt gesundheit beschaemung.pdf

Wurmser, Léon (1990): Die Maske der Scham: die Psychoanalyse von Schamaffekten und Schamkonflikten. Berlin:
Springer

Yongmie, Nicola Jo (2012): Psycho-social dimensions of poverty: When poverty becomes shameful. In: Critical Social
Policy, Vol. 33, 1. 3, S. 514-531. https://doi.org/10.1177/0261018313479008

1.2 Diskriminierung

Baer, Niklas / Domingo, Anna / Amsler, Felix (2003): Diskriminiert. Gespréche mit psychisch kranken Menschen und
Angehorigen zur Qualitit des Lebens. Darstellung, Auswertung, Konsequenzen. Bonn: Psychiatrie Verlag

Bernstein, Julia / Inowlocki, Lena (2015): Soziale Ungleichheit, Stereotype, Vorurteile, Diskriminierung. In: Bettina
Bretldnder, Michaela Kottig und Thomas Kunz (Hrsg.): Vielfalt und Differenz in der sozialen Arbeit. Perspektiven auf
Inklusion. 1. Auflage. Stuttgart: Kohlhammer, Reihe: Grundwissen Soziale Arbeit, Bd. 15. S. 15-26.

Petersen, Lars Eric / Six, Bernd (Hrsg.) (2008): Stereotype, Vorurteile und soziale Diskriminierung. Theorien, Befund
und Interventionen. Weinheim, Basel: Beltz

Scherr, Albert / ElI-Mafaalani, Aladin / Yiiksel, Gok¢en (Hrsg.) (2017): Handbuch Diskriminierung. Wiesbaden: Sprin-
ger VS

Zick, Andreas / Kiipper, Beate / Hovermann, Andreas (2011): Die Abwertung der Anderen. Eine europdische Zustands-
beschreibung zu Intoleranz, Vorurteilen und Diskriminierung. Berlin: Friedrich-Ebert-Stiftung.
https://library.fes.de/pdf-files/do/07905-20110311.pdf

1.3 Stigma / Stigmatisierung

Baumberg, Ben (2016): The stigma of claiming benefits: A quantitative study. In: Journal of Social Policy, Vol. 45, H.

2, S. 181-199. https://doi.org/10.1017/S0047279415000525

Brushinski, Elena (2023): Stigma als Identitét — Die Stigmatisierung von obdachlosen Menschen. In: Borstel, Dierk /
Briickmann, Jennifer / Niibold, Laura / Piitter, Bastian / Sonnenberg, Tim (Hrsg.): Handbuch Wohnungs- und Ob-
dachlosigkeit. [Living reference work] Wiesbaden: Springer VS. https://doi.org/10.1007/978-3-658-35279-0_50-1

Goffman, Erving (1975): Stigma. Uber Techniken der Bewiltigung beschddigter Identitdit. Frankfurt am Main: Suhr-
kamp

Gurr, Thomas / Jungbauer-Gans, Monika (2017): Eine Untersuchung zu Erfahrungen Betroffener mit dem Stigma Ar-
beitslosigkeit. In: Soziale Probleme, 28. Jg., H. 1, S. 25-50. DOI 10.1007/s41059-017-0028-5
https://link.springer.com/article/10.1007/s41059-017

Patrick, Ruth (2016): Living with and responding to the 'scrounger' narrative in the UK: exploring everyday strategies
of acceptance, resistance and deflection. In: Journal of Poverty and Social Justice, 24, H. 3, S. 245-259.

Patrick, Ruth (2017): For whose benefit? Bristol, UK: Policy Press

1.4 Vorurteile / Stereotypen

Allport, Gordon W. (1971): Die Natur des Vorurteils. Kdln: Verlag Kiepenheuer und Witsch.
»Vorurteile sind eine abweisende und feindliche Haltung gegeniiber anderen Personen, die zu einer Gruppe
gehdren und durch die Zugehorigkeit der Gruppe werden den Einzelpersonen dieselben Eigenschaften wie
der Gruppe zugeschrieben® (Vgl. Allport, 1971, S. 21).

— Seite 4 von 12 —


http://www.albanknecht.de/
http://doi.org/10.1007/s12592-013-0132-8
http://www.armutskonferenz.at/files/ak7-low.pdf
http://www.armutskonferenz.at/files/weinberger_exlusion_armut_sozialer_raum-2019.pdf
https://pub.fh-campuswien.ac.at/urn:nbn:at:at-fhcw:1-7094
http://www.armutskonferenz.at/files/zwischenbericht_projekt_gesundheit_beschaemung.pdf
https://doi.org/10.1177/0261018313479008
https://library.fes.de/pdf-files/do/07905-20110311.pdf
https://doi.org/10.1017/S0047279415000525
https://doi.org/10.1007/978-3-658-35279-0_50-1
https://link.springer.com/article/10.1007/s41059-017

www.albanknecht.de

Inzlicht, Michael / Schmader, Toni (Hrsg.) (2012): Stereotype Threat: Theory, Process, and Application. Oxford u. a.:
Oxford University Press

Kardoff, Ernst von (2017): Diskriminierung seelisch beeintrachtigter Menschen. In: Scherr, Albert / EI-Mafaalani, Ala-
din / Yiksel, Gokgen (Hrsg.): Handbuch Diskriminierung. Wiesbaden: Springer VS. S. 565-592

Spears, Russell / Tausch, Nicole (2014): Vorurteile und Intergruppenbeziehungen. In: Jonas, K. / Stroebe, W. / Hewsto-
ne, M. (Hrsg.): Sozialpsychologie. Berlin, Heidelberg: Springer Berlin Heidelberg. S. 507-564

Raab, G./ Unger, A./ Unger, F. (2010): Marktpsychologie. Wiesbaden: Gabler / Springer Fachmedien

Einstellungen sind Erwartungshaltungen in der sozialen Wahrnehmung. Wir neigen dazu, die Wahrnehmung
als eine Bestitigung individueller Erwartungen zu verstehen (Raab / Unger / Unger 2010, S. 15).

Sieben, Anna / Straub, Jiirgen (2018): Stereotype, Vorurteile und Diskriminierung in der interkulturellen Psychiatrie
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2.1 Allgemein
Dehler, Sannik Ben (2019): Scham Umarmen. Wie mit Privilegien und Diskriminierungen umgehen? Berlin: w_orten &
meer. Siehe auch unten unter 4.2.3 Beratungsliteratur
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EREV-Schriftenreihe, Themenheft 16/2016
Knecht, Alban (2019): Rein in die Schublade. Diskriminierung und Beschdmung beim AMS. In: Kdrntner Allgemeine
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http://doi.org/10.1007/s12592-013-0132-8
Schoneville, Holger (2017): Armut und Schamgefiihl. Emotionaler Ausdruck gesellschaftlicher Teilhabe unter den
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Richter, Matthias / Hurrelmann, Klaus (Hrsg.) (2016): Soziologie von Gesundheit und Krankheit. Wiesbaden: Springer
Fachmedien

Salentin, Kurt (2002): Armut, Scham und Stressbewdltigung. Die Verarbeitung okonomischer Belastungen im unteren
Einkommensbereich. Wiesbaden: Deutscher Universitits-Verlag

Schenk, Martin (2008): Armut und Gesundheit. — Chronischer Stress, Stressverarbeitung und Gesundheitsbeschwerden.
Diplomarbeit an der Universitit Wien. http://www.armutskonferenz.at/files/schenk armut und_gesundheit-2008.pdf

Weinberger, Anna (2019): ...und das wird dann einfach eine ganz andere Welt. Erfahrungen von Exklusion und Armut
im Kontext von sozialem Raum und Biographie. Masterarbeit an der Fachhochschule FH Campus Wien. Online-
Version: http://www.armutskonferenz.at/files/weinberger exlusion _armut sozialer raum-2019.pdf und
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3.2 Der Stressmechanismus

Lazarus, Richard S. / Perrez, Meinrad / Reicherts, Michael (1992): Stress, Coping, and Health: A Situation-Behavior
Approach. Theory, Methods, Applications. Gottingen: Hogrefe & Huber Publishers

Corrigan, Patrick W. / Nicolas Riisch: Stereotypen iiber psychische Erkrankungen und klinische Versorgung: Vermei-
den Menschen Behandlung wegen Stigmatisierung?
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kulturvergleichende Perspektiven. Handbuch Stress und Kultur. Wiesbaden: Springer VS

Schenk, Martin (2008): Armut und Gesundheit. Chronischer Stress, Stressverarbeitung und Gesundheitsbeschwerden.
Diplomarbeit an der Universitdt Wien. http://www.armutskonferenz.at/files/schenk _armut und gesundheit-2008.pdf

3.3 Ungleichheits-Mechanismen

3.4 Psychische Folgen von Beschimung
Mayer Claude Héléne (2019): Von der Scham zum Wohlbefinden. Eine ungeahnte Gesundheitsressource. In: Schmerz-
medizin, 34(4), S. 54-56

3.5 Psychische Folgen von Armut und Beschimung
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Gurr, Thomas / Jungbauer-Gans, Monika (2017): Eine Untersuchung zu Erfahrungen Betroffener mit dem Stigma Ar-
beitslosigkeit. In: Soziale Probleme, 28. Jg., H. 1 (Juli), S. 25-50

Keupp, Heiner (2013): Und die im Dunklen sieht man nicht: Von der alten und der neuen Armut und ihren psychosozia-
len Konsequenzen. In: (ders.): Heraus aus der Ohnmachtsfalle. Psychologische Einmischungen. Tiibingen: dgvt. S.
151-200

Salentin, Kurt (2002): Armut, Scham und Stressbewdltigung. Die Verarbeitung 6konomischer Belastungen im unteren
Einkommensbereich. Deutscher Universitéts-Verlag: Wiesbaden

3.6 Gesundheitliche Folgen von BeschAimung

Mayer, Claude Héléne (2019): Von der Scham zum Wohlbefinden. Eine ungeahnte Gesundheitsressource. In:
Schmerzmedizin, 34(4), S. 54-56

Knecht, Alban / Obermair, Sebastian (2020): Gesundheitliche Belastung durch Beschimung und Abwertung vermeiden.
In: Soziale Passagen, 12. Jg., H. 1, S. 191-196. http://dx.doi.org/10.1007/s12592-020-00337-2

Knecht, Alban / Hinterdorfer, Vera (2019): Was haben Armut und Beschdmung mit Gesundheit zu tun? [Interview-
protokoll] In: Augustin, Nr. 479 vom 27.3., S. 89 Online

3.7 Gesundheitliche Folgen von Diskriminierung

Blascovich, Jim / Spencer Steven J. / Quinn, Diane / Steele, Claude (2001): African Americans And High Blood Pres-
sure: The Role of Stereotype Threat. In: Psychiological Science, Vol. 12, No. 3, S. 225-229

Taylor, John / Turner, R. Jay (2002): Perceived discrimination, social stress, and depression in the transition to adult-
hood: racial contrasts. In: Social Psychology Quarterly, 65(3), S. 213-225

Ziegler, Petra / Beelmann, Andreas (2008). Diskriminierung und Gesundheit. In: Beelmann, Andreas / Jonas, Kai J.
(Hrsg.). Diskriminierung und Toleranz. Wiesbaden: VS, S. 357-374

3.8 Stigmatisierung und Gesundheit

Anzenberger Judith, Bodenwinkler Andrea, Breyer Elisabeth (2015): Migration und Gesundheit. Literaturbericht zur
Situation in Osterreich. Wissenschaftlicher Ergebnisbericht. Im Auftrag der Arbeiterkammer Wien und des Bundes-
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Gurr, Thomas / Jungbauer-Gans, Monika (2017): Eine Untersuchung zu Erfahrungen Betroffener mit dem Stigma Ar-
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[,,Eine Vielzahl empirischer Studien untersucht iiberdies die negativen Effekte von Stigmatisierungen auf die Gesundheit.
So korrelieren Erfahrungen von Stigmatisierungen mit verschiedenen gesundheitlichen Beeintrichtigungen (psychologi-
scher Stress, korperliche Beeintrichtigungen, chronische Schmerzen, etc.; vgl. u. a. Swim et al. 2001; Taylor und Turner
2002; Williams et al. 1997]

Hackauf, Horst / Ohlbrecht, Heike (2010): Jugend und Gesundheit. Ein Problemauftiss. In: Hackauf, Horst / Ohlbrecht,
Heike (Hrsg.): Jugend und Gesundheit. Ein Forschungsiiberblick. Weinheim, Miinchen: Juventa
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heit von Migrantlnnen. In: Psychiatrische Praxis, Vol. 37. S. 183—-190

Lewis, Robin J.; Derlega, Valerian J.; Griffin, Jessica L.; Krowinski, Alison C. (2003): ,,Stressors for Gay Men and
Lesbians. Life Stress, Gay-Related Stress, Stigma Consciousness, and Depressive Symptoms”, Journal of Social and
Clinical Psychology 22: 716-729.
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ration und Gesundheit 2002—2006 “. Beilagenband 1: Evaluation des Programmkonzepts. Bern

Eva Morawa / Yesim Erim Zusammenhang von wahrgenommener Diskriminierung mit Depressivitét und gesundheits-
bezogener Lebensqualitét bei tiirkisch- und polnischstimmigen Migranten Psychiat Prax 2014; 41(04): 200-207

Swim, Janet K. / Hyers, Lauri L. / Cohen, Laurie L. / Ferguson, Melissa J. (2001): Everyday sexism: evidence for its
incidence, nature, and psychological impact from three daily diary studies. Journal of Social Issues 57:31-53.
doi:10.1111/0022-4537.00200

Taylor, John; Turner, R. Jay (2002): ,,Perceived Discrimination, Social Stress, and Depression in

the Transition to Adulthood. Racial Contrasts”, Social Psychology Quarterly 65: 213-225.

Helmut Hofer, Gerlinde Titelbach, Doris Weichselbaumer, Rudolf Winter-Ebmer Diskriminierung von MigrantInnen
am osterreichischen Arbeitsmarkt Institut fiir Hohere Studien (IHS),
https://www.sozialministerium.at/cms/site/attachments/7/3/0/CH3434/CMS1459843399534/10_diskriminierung_migr
antinnen_arbeitsmarkt1.pdf

Williams, David R. / Yan Yu, James S. Jackson / Norman B. Anderson (1997): Racial differences in physical and men-
tal health. Socio-economic status, stress and discrimination. In: Journal of Health Psychology, 2(3). S. 335-351

Ziegler Petra / Beelmann Andreas (2009): Diskriminierung und Gesundheit. In: Beelmann, Andreas / Jonas, K. J.
(Hrsg.): Diskriminierung und Toleranz. Wiesbaden: VS Verlag. 357-378

4. Gegenstrategien: Was tun gegen Beschamung, Diskriminierung, Stigma-
tisierung etc.?

4.1 Allgemein

Aktive Arbeitslose (2010): Wiirde statt Stress! Solidarische Gesundheitsforderung durch kompetente Erwerbsarbeitslo-
se. Auswertung der Onlinebefragung. Kommentierte Fassung. http://alterskompetenzen.info/wp-
content/uploads/WUEST Auswertung_Onlinebefragung.pdf

Armutskonferenz (2019): Leitfaden 'Tu was gegen Beschdmung!' Strategien zu mehr Anerkennung und besserer Ge-
sundheit. Wien: Eigenverlag. html-Version: http://www.armutskonferenz.at/aktivitacten/tu-was-gegen-
beschaemung.html, pdf-Version: http://www.armutskonferenz.at/files/leitfaden _tu-was-gegen-beschaemung.pdf, bei
Researchgate: https://www.researchgate.net/publication/333296135 DOI: 10.13140/RG.2.2.32084.65927

Armutskonferenz (2019): Leitfaden 'Auf Augenhohe' Wertschdtzender Umgang im beruflichen Alltag der Gesundheits-
und Sozialberufe. Beschdmung verhindern — Gesundheit fordern. Eigenverlag. Wien . html-Link:
https://www.armutskonferenz.at/publikationen/leitfaden-auf-augenhoehe.html, pdf-Version:
http://www.armutskonferenz.at/files/leitfaden_auf-augenhoehe.pdf. DOI: 10.13140/RG.2.2.20871.34722

Herriger, Norbert (2006): Empowerment in der Sozialen Arbeit. Eine Einfiihrung. 3. Auflage. Stuttgart: Kohlhammer

Finzen, Asmus (2013): Stigma psychische Krankheit. Zum Umgang mit Vorurteilen, Schuldzuweisungen und Diskrimi-
nierung. Koln: Psychiatrie Verlag

Keupp, Heiner (Hrsg.) (2010): Armut und Exklusion. Gemeindespsychologische Analysen und Gegenstrategien. Tiibin-
gen: dgvt-Verlag

Knecht, Alban (2019): Beschamung von Armutsbetroffenen — Erfahrungen und Gegenstrategien. In: Soziale Arbeit, 68
Jg., H. 9, S. 342-349. www.albanknecht.de/publikationen/beschaemung_armutsbetroffene _gegenstrategien.pdf

Knecht, Alban (2018): Gesundheitsforderung zwischen Wertschdtzung und Beschimung — GWB. Gesundheitliche Be-
lastungen von Armutsbetroffenen durch Abwertung und vorenthaltene Anerkennung vermeiden. Projektbeschreibung.
http://www.armutskonferenz.at/files/projektbeschreibung_gesundheit beschaemung.pdf
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Presch, Hedwig / Strauss, Renate (2011): Gesundheitsprojekt WUEST. Wiirde statt Stress! Solidarische Gesundheitsfor-
derung durch kompetente Erwerbsarbeitslose. Endbericht zum Projekt 1776. Endbericht.
http://www.alterskompetenzen.info/gesundheitsprojekt-wuest-wuerde-statt-stress/

4.2 Mikro

4.2.1

Stigma-Management und Anti-Stigma-Kompetenz

Buchmayr, Florian (2014): Stigma-Management von Berliner Strafienfeger-Verkduferinnen. Eine empirische Analyse
symbolischer Differenzierungen nach (Erving) Goffman und (Pierre) Bourdieu. Bachelorarbeit, Berlin, Humboldt-
Univ. https://www.gsz.hu-berlin.de/de/gsz/nachrichten/ba-buchmayr-525818-2-1.pdf

Bereswill, Mechthild / Equit, Claudia / Burmeister, Christine (Hrsg.) (2018): Bewdltigung von Nicht-Anerkennung:
Modi von Ausgrenzung, Anerkennung und Zugehorigkeit. Reihe: Soziale Probleme — Soziale Kontrolle. Weinheim,
Basel: Beltz

Freimiiller, Magdalena (2012): Partizipation — Intervention — Forschung: eine Methodenreflexion zum Projekt Antis-
tigma-Kompetenz, Interventionen gegen die Ausgrenzung von Menschen mit psychischen Erkrankungen. Klagenfurt,
Alpen-Adria-Univ., Diss., 2012

Die Dissertation nimmt das Projekt Antistigma-Kompetenz (ASK) und die im Zuge dessen entwickelten Interventionen zum Anlass, um
die Voraussetzungen, Prinzipien, Abldufe und Hindernisse in partizipativen Forschungs- und emanzipatorischen Bildungsprozessen zu
untersuchen und anhand eigener Erfahrungen zu reflektieren. Im Rahmen des Projektes ASK, welches die Autorin fiir das Kompetenz-
netz Schizophrenie an der Universitét Diisseldorf durchfiihrte, wurde eine 2-tdgige interdisziplindre Fortbildung fiir Mitarbeiterlnnen
von psychiatrischen und psychosozialen Einrichtungen entwickelt; dieses Training sensibilisiert fiir das Thema Stigma und Diskriminie-
rung von Menschen mit psychischen Erkrankungen und ihnen nahestehenden Personen. Menschen mit Psychiatrieerfahrung wurden in
den Entwicklungsprozess, die Begleitforschung und als Co-TrainerInnen in die Umsetzung der Bildungsinterventionen eingebunden. Ein
gemeinsamer Qualifizierungsprozess fiir diese "ExpertInnen durch Erfahrung" ging der Pilotphase voraus, in welcher der Workshop An-
tistigma-Kompetenz an verschiedenen psychiatrischen Kliniken und Wohngruppen in Deutschland durchgefiihrt sowie quantitativ evalu-
iert und begleitend beforscht wurde; auch die Workshopteilnehmenden - MitarbeiterInnen von psychiatrischen und psychosozialen Ein-
richtungen - waren dabei ForschungspartnerInnen. In einer ndchsten Phase wurden alle Trainingsmaterialien angepasst und ein Manual
zur Durchfithrung des Trainings verfasst, das im September 2011 im Buchhandel erschien, und darauf abzielt MultiplikatorInnen zu er-
reichen. Als BeitragsautorInnen wirkten dabei auch Expertlnnen durch Erfahrung mit. Die Dissertation untersucht und reflektiert die In-
terventionen, die im Laufe des Projektes ASK gesetzt wurden einerseits im Zusammenhang mit der Entwicklung und Umsetzung des
Trainings Antistigma-Kompetenz, andererseits in Hinblick auf die Gestaltung eines neuartigen partizipativen Forschungsprozesses, also
des methodischen Vorgehens. Zu Beginn der Dissertation wird ein Uberblick iiber das Projekt Antistigma-Kompetenz geboten, in dem
die institutionellen Vorraussetzungen, der Auftrag, die Projektphasen, die ForschungspartnerInnen und die entstandenen "Produkte" dar-
gestellt werden. Im zweiten Kapitel werden drei partizipative Forschungsmethoden, ndmlich Aktionsforschung, Partizipative Aktions-
forschung und Interventionsforschung (nach dem Klagenfurter Modell) umfassend dargestellt, wobei Entwicklung, erkenntnistheoreti-
sche Annahmen und Anliegen, praktische Forschungsgestaltung und Schwerpunktthemen aller drei Forschungszuginge gleichermaf3en
beleuchtet werden. Es handelt sich dabei um eine Gegeniiberstellung, die sich in dieser Ausfiihrlichkeit bisher noch nicht in der Literatur
findet. Das dritte Kapitel widmet sich der Theoriebildung und Entwicklung der Stigmaforschung sowie den Initiativen und Interventio-
nen gegen Stigma, die bisher international umgesetzt wurden. Darauf aufbauend wir eine zentrale Leerstelle aufgezeigt: wissenschaftli-
che Studien, betroffene Personen und Gruppen sowie die Politik fordern gleichermaflen die Einbeziehung von Menschen mit Psychiat-
rieerfahrung in Projekte, Forschung und MaBnahmen, die auf eine Reduktion der Stigmatisierung psychischer Erkrankungen abzielen. In
der Praxis gibt es jedoch kaum belegte Erfahrungen mit der Gestaltung derartiger partizipativer Prozesse. Der detaillierte Ablauf des
Projektes Antistigma-Kompetenz wird in Kapitel vier geschildert. Dabei kommen u.a. die Gestaltung der Beteiligung, die Art der gesetz-
ten Interventionen, die Form der Ergebnisse, deren Publikation und Transfer sowie Hindernisse im Rahmen dieses partizipativen Prozes-
ses zur Sprache. Es wird explizit auf die Herausforderungen im Laufe der Beteiligung von sozial weniger privilegierten Forschungspart-
nerlnnen eingegangen und somit auch iiber das Thema Macht in der Forschung reflektiert. Die Hintergrundtheorien, die im Laufe des
Projektes Antistigma-Kompetenz entwickelt wurden und die unter anderem Widerspriiche im Konflikt rund um die Stigmatisierung von
Menschen mit psychischen Erkrankungen deutlich machen, sind in Kapitel fiinf ausfiihrlich dargestellt. Es wird hierbei nicht nur die ne-
gative Seite von Stigmaprozessen beleuchtet, sondern auch ein Interventions- und Bildungsmodell vorgeschlagen, welches das aktive
Thematisieren von Stigma zum Anlass der Bearbeitung dieses sozialen Konfliktes macht und somit Richtung Kompetenz und soziale
Verdnderung weist. Zuletzt wird anhand des Begriffes "Partizipative Interventionsforschung" iiber eine Zusammenschau partizipativer
Forschungsmethoden bzw. deren konkrete Anwendung reflektiert und eine Variante der Interventionsforschung entworfen, die eine akti-
ve Beteiligung von Praxispartnerlnnen im gesamten Forschungsprozess vorschlagt, wodurch das emanzipatorische Moment betont wird.

Mayer, Claude Héléne (2019): Von der Scham zum Wohlbefinden. Eine ungeahnte Gesundheitsressource. In:
Schmerzmedizin, 34(4), S. 54-56

42.2

Protektive Wirkung von politischer Aktion

Leidinger, Christiane (2018): Gesundheitsforderndes Wissen iiber Kiimpfe sozialer Bewegungen. Uberlegungen zu
Empowerment und Powersharing im Kontext Sozialer Arbeit mit diskriminierten Menschen. In: Sozial Extra, H. 3, S.
55-58 https://doi.org/10.1007/s12054-018-0041-3

423

Beratungsliteratur

Dehler, Sannik Ben (2019): Scham Umarmen. Wie mit Privilegien und Diskriminierungen umgehen? Berlin: w_orten &

meer

Ganz tolles Buch, das als Einfithrung ins Thema und als Lernprogramm verwendet werden kann! Klappen-
text: ,,Wie geht es »Scham zu umarmen statt »vor Scham im Boden zu versinken«? Hier ist das Sieben-
Tage-Programm zum Scham-umarmen - mit Erkldrungen und Anekdoten, kleinen Ubungen und Reflexions-
fragen. Aufbauend auf eigenen Erfahrungen und mit einer Vielzahl konkreter Beispiele bietet das Buch zahl-
reiche Aha-Momente dazu, wie es geht nicht in Scham zu versinken, sondern Scham als Anlass zu nehmen,
iiber eigene Privilegien nachzudenken, eigene Diskriminierungen zu spiiren und beides in diskriminierungs-
kritisches Handeln zu transformieren. Das Buch ist ein Gemeinschaftswerk des eigenen »inneren Teams«,
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welches manchmal lautstark oder im Hintergrund vielstimmig eigene Zweifel und Angste, Unsicherheiten,
Wiinsche und Stirke duBert.” Siehe auch: https://www.sannik-ben-dehler.net/
Haller, Reinhard (2018): Die Macht der Krinkung. 8. Auflage. 2018. Ecowin Verlag
Larsson, Liv (2012): Wut, Schuld und Scham. Drei Seiten der gleichen Medaille. Junfermann Verlag
Stahl, Stefanie (2015): Das Kind in dir muss Heimat finden: Der Schliissel zur Losung (fast) aller Probleme. Kailash
Wolf, Doris ([verschiedene Ausgaben] 2003, 2006, 2008): Ab heute krdnkt mich niemand mehr. 101 Power-Strategien,
um Zuriickweisung und Kritik nicht mehr personlich zu nehmen.

4.2.4  Psychotherapie und Scham

Tiedemann, Jens L. (2013): Scham. Gieflen: Psychosozial Verlag

Tiedemann, Jens L. (2010): Die Scham, das Selbst und der Andere. Psychodynamik und Therapie von Schamkonflikten.
Giefen: Psychosozial Verlag

4.2.5 Psychotherapie- und Beratungskritik
Keupp, Heiner (2013): Heraus aus der Ohnmachtsfalle. Psychologische Einmischungen. Tiibingen: dgvt

4.3 Meso

4.3.1 Partizipation in Einrichtungen

Faltin Sonja, Huber Michaela (2015): Klient_innenpartizipation und Selbstvertretung in sozialen Einrichtungen in Os-
terreich. In: soziales kapital. wissenschaftliches journal osterreichischer fachhochschul-studiengdnge soziale arbeit,
Bd. 14. http://www.soziales-kapital.at/index.php/sozialeskapital/article/viewFile/420/745.pdf

Knecht, Alban (2020): Mit Partizipation der Beschimung von Armutsbetroffenen entgegenwirken. In: Die Armutskon-
ferenz / Appel, Margit / Fabris, Verena / Knecht, Alban et al. (Hrsg.) Stimmen gegen Armut. Weil Soziale Ungleich-
heit und Ausgrenzung die Demokratie gefihrden. Norderstedt: BoD-Verlag. S. 231-236 Volltext
http://www.armutskonferenz.at/files/knecht mit-partizipation-beschaemung-entgegenwirken 2020.pdf

4.3.2 Leut 'zam bringen (z.B. Aufkldrung in Schulen)

Otten, Sabine / Matschke, Christina (2008): Dekategorisierung, Rekategorisierung und das Modell wechselseitiger
Differenzierung. In: Petersen, Lars Eric / Sixt, Bernd (Hrsg.): Stereotype, Vorurteile und soziale Diskriminierung.
Weinheim, Basel: Beltz. Kap. 28, S. 292-300

Kardoff, Ernst von (2017): Diskriminierung seelisch beeintrichtigter Menschen. In: Scherr, Albert / El-Mafaalani, Ala-
din / Yiksel, Gokgen (Hrsg.): Handbuch Diskriminierung. Wiesbaden: Springer VS. S. 565-592

[Spricht auf Seite 585 auch iiber Schulbesuche]

Wagner, Ulrich / Farhan, Tina (2008): Kap. 26 ,,Programme zur Pravention und Verénderung von Vorurteilen gegen-
iiber Minderheiten. In: Petersen, Lars Eric / Sixt, Bernd (Hrsg.): Stereotype, Vorurteile und soziale Diskriminierung.
Weinheim, Basel: Beltz. S. 273-282

4.3.3 Mitgehen / Begleiten (aufs Amt)

4.3.4 Peer-Projekt ,,Beschaimung und Gesundheit* der Armutskonferenz

4.4 Makro

44.1 Offentliche Wahrnehmung / Meinung beeinflussen

442 Gegen Vorurteile angehen

Wagner, Ulrich / Farhan, Tina (2008): Kap. 26 ,,Programme zur Pravention und Verdnderung von Vorurteilen gegen-
iiber Minderheiten. In: Petersen, Lars Eric / Sixt, Bernd (Hrsg.): Stereotype, Vorurteile und soziale Diskriminierung.
Weinheim, Basel: Beltz. S. 273-282

4.4.3 Schreiben als Weg der 6ffentlichen Kommunikation und als Therapeutikum
Rosanvallon, Pierre (2015): Das Parlament der Unsichtbaren. Blinklicht Medienproduktion. Edition Import Export
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