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Zusammenfassung Im Rahmen des Projektes ,Gesundheitsférderung zwischen
Wertschdatzung und Beschamung — Gesundheitliche Belastungen von Armutsbetroffenen
durch Abwertung und vorenthaltene Anerkennung vermeiden” entwickelt die
Osterreichische Armutskonferenz Strategien gegen Scham und Beschamung. Dazu wurden
Beschamungserfahrungen erhoben sowie der Stand der Forschung zu Scham, Stigma,
Diskriminierung und den gesundheitlichen Folgen in einem Bericht zusammengefasst
(Weinberger 2018). Der zweite Teil des Projekts, der zusammen mit der
Betroffenenorganisation Plattform Sichtbar Werden durchgefihrt wird, besteht in der
partizipativen Erarbeitung von Gegenstrategien. Neben anderen Aktivititen werden
Armutsbetroffene in einem kurzen Training zu Multiplikatoren (,,Peers”) ausgebildet, die ihr
Wissen zu Beschamung und Gegenstrategien in regionalen Workshops und den sozialen
Einrichtungen, in denen sie wohnen oder die sie regelmaRig besuchen, an Betroffene

weitergeben.
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Avoiding Health Burdens of Poor People Caused by Shaming

and Devaluation

Abstract The Austrian anti-povery network (“Die Armutskonferenz”) develops strategies
against shame and being ashamed of people experiencing poverty within the project ,Health

promotion between appreciation and shaming — Avoiding health burdens of poor people
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from personal devaluation and withhold recognition”. The first part of this project was to
scrutinised different shameful situations and interactions, which the targeted group
experienced more or less frequently. At the same time, the current state of research on the
topics of shame, stigma, discrimination, and their implications on health were analysed
(Weinberger 2018). The second part of the project focuses on the participatory creation of
counter-strategies aiming to solve or at least minimize the negative impact of shaming on
health at different levels. Beside various activities within the project, poverty experienced
people will be trained to become ,peers”, who can multiply their acquired knowledge on
shaming, health and effective counter-strategies in regional workshops or social and public

institutions.
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