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Konzeptualisierung einer transdisziplinären 

Ressourcentheorie für die Soziale Arbeit 

Alban Knecht und Franz-Christian Schubert (im Erscheinen): 

Neue Praxis, 
 

Abstract  

Ressourcen in den Blick zu nehmen und ressourcenorientiert zu denken ist mittlerweile ein 

Standard der Sozialen Arbeit wie auch der Psychologie und Psychotherapie. Verschiedene 

disziplinäre Stränge widmen sich grundlegenden Fragen von Ressourcen, sind jedoch 

untereinander kaum verbunden. Ressourcenorientierung ist in den Denk- und 

Handlungsansätzen der Sozialen Arbeit seit Anbeginn ein grundlegendes Element. Jedoch 

fehlt eine Ressourcentheorie, die konzeptionell den transdisziplinären Ansatz dieser Disziplin 

aufnimmt und gestaltet. Basale Fragen, was unter einer Ressource zu verstehen ist, was eine 

Ressource zu einer Ressource macht oder welche Bedeutung sie im sozialpolitischen oder 

sozialarbeiterischen Denken und Handeln haben bzw. haben sollten, werden eher selten 

gestellt. Hierzu greift der Beitrag relevante Aspekte aus bestehenden soziologischen, 

philosophischen, psychologischen, und sozialarbeiterischen Ressourcenkonzepten auf, stellt 

untereinander konzeptionelle Bezüge her und entwickelt eine transdisziplinäre 

Ressourcenkonzeption, die vor allem im Theorie- und Handlungsspektrum der Sozialen 

Arbeit, aber nicht nur dort, grundlegend sein kann.  
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